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PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah Yang Maha Kuasa, atas selesainya penulisan
buku Berkeluarga dengan Kesadaran Penuh ini. Sebuah karya
tulisan bernuansa keluarga dari para kontributor penulis yang
merupakan dosen di Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro
(Undip). Terimakasih juga kami sampaikan kepada jajaran pimpinan
Fakultas Psikologi Undip.

Terinspirasi dari visi Fakultas Psikologi Undip yaitu “menjadi pusat
pengembangan psikologi berbasis keluarga Indonesia yang adaptif
terhadap perubahan jaman di Asia Tenggara pada tahun 2025” maka
kami menulis buku ini melalui kesadaran penuh untuk membantu
menginspirasi masyarakat menciptakan keluarga Indonesia yang lebih
baik. Disamping itu, buku ini adalah sebuah persembahan kami untuk
Dies Natalis ke-26 Fakultas Psikologi Undip ditahun 2021 ini.

Dari 8 (delapan) fungsi keluarga yaitu fungsi Agama, Fungsi Sosial
Budaya, Fungsi Cinta dan kasih sayang, Fungsi Perlindungan, Fungsi
Reproduksi, Fungsi Sosialisasi dan Perlindungan, Fungsi Ekonomi dan
Fungsi Lingkungan, tidak semua terbahas dalam buku ini, karena buku
ini lebih memfokuskan pada kesadaran berkeluarga dengan tinjauan
mindfulness. Banyak teori Barat yang kami jadikan landasan, namun
penulis tidak melupakan kepakaran berkearifan lokal yang telah
Indonesia punya. Falsafah Jawa (khususnya) dan pendidikan serta
pengasuhan mendasar yang berdasarkan Pancasila lebih mewarnai
buku ini. Buku Berkeluarga dengan Kesadaran Penuh ini juga
dilengkapi dengan pengembangan Kartu Asuh Positif Keluarga
Indonesia. Kartu ini merupakan karya mahasiswa S2 Program
Magister Psikologi Undip pada mata kuliah Pengasuhan Positif. Selain
itu, dalam buku ini juga tercantum beberapa nukilan karya skripsi
mahasiswa S1 tentang keluarga. Sebuah karya integrative antara
dosen dengan mahasiswa.

Pada BAB 1 diawali dengan pentingnya generasi berencana yang
memahami kesadaran pertemanan, masa pacaran hingga



perencanaan menikah dan pengasuhan anak. Beberapa konsep
teoritik mindfulness mengenai kesiapan psikologis untuk menikah,
pada pasangan dewasa muda, akan membantu pembaca untuk
memahami kendala pernikahan yang akan dihadapi pasangan yang
menikah muda. Pacaran bukan hanya emosi yang ditonjolkan, namun
bagaimana pasangan yang sedang dimabuk cinta dapat menyadari
pola hubungan dengan kekasih, makna keterikatan dengan kekasih,
bagaimana kesadaran dan kualitas hubungan romantic (romantic
relationship). Kesiapan menikah, harus pula disertai dengan
pemaknaan visi misi keluarga.

Bab 2 (dua), sebagai kelanjutan dari pernikahan, yaitu masa konsepsi.
Sangat perlu adanya persiapan kelahiran berbasis kesadaran penuh.
Pembaca diharapkan memahami kaitan antara mindfulness
(berkesadaran penuh) dengan kesehatan mental pada ibu hamil;
mampu melakukan teknik mindfulness pada masa hamil dan persiapan
melahirkan; memahami peran pengasuhan berkesadaran (mindful
parenting) dalam meningkatkan kualitas hubungan orangtua-anak,
serta mampu mendidi dan mengasuh anak.

Pengasuhan yang berwibawa akan banyak dikupas di Bab 3, dengan
penekanan pada interaksi orangtua-anak sebagai inti pengasuhan.
Penyajian dan uraian dasar-dasar teoretis kelekatan dan kesadaran
dalam interaksi orangtua-anak dalam konteks mindfulness atau
berkesadaran penuh akan banyak dibahas di bab 3 ini. Penulis
berharap pembaca dapat memahami konsep sesrawungan sebagai
kearifan lokal, yang mencerminkan kualitas interaksi dalam
pengasuhan berbasis ke Indonesia an.

Masa remaja, masa yang penuh gejolak. Alami, terkendali atau brutal?
Semua bisa disiasati dengan kemampuan mengatur pengasuhan yang
berorientasi remaja itu sendiri. Pada Bab 4, kami akan membahas
kualitas relasi antar generasi dalam balutan hubungan berkesadaran
penuh dengan remaja, agar mereka berkarakter dan bermoral baik.
Pembaca akan memahami perbedaan pola asuh tradisional dan pola
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asuh berkesadaran penuh, serta memahami faktor internalisasi serta
eksternalisasi remaja serta masa transisi.

Asih Asah dan Asuh, adalah bahasan pada Bab 5 buku ini. Konsep
Asah Asih Asuh, adalah konsep Pendidikan Indonesia yang jarang
disadari sebagai kekayaan ilmu pengasuhan di Indonesia. Haruskah
kita selalu kalah dengan teori Barat? Pada Bab 5 ini, akan diuraikan
kualitas hubungan orang tua dengan anak, dalam konteks mendidik
dan mengasuh ala Indonesia berazaskan Pancasila. Sebuah kartu
bernama Kartu Asuh Positif Keluarga Indonesia, melengkapi buku ini,
agar pembaca dapat menilai diri sendiri, apakah sudah mengasuh
keluarga berdasarkan 5 sila? Sebuah pengasuhan positif yang
mencakup aspek Spiritualitas, Kasih sayang, Kelekatan, Keterbukaan
dan Harga Diri anggota keluarga.

Dapat pula diakses melalui : https:/bit.ly/KartuAsuhPositif

Buku ini tidak lepas dari kekurangan, oleh karena itu masukan untuk
pembinaan keluarga masih sangat kami harapkan.

Ucapan terimakasih kepada para kontributor buku Berkeluarga
dengan Kesadaran Penuh vyaitu: Ibu Dr. phil. Dian Veronika Sakti
Kaloeti, S.Psi, M.Psi, Ibu Kartika Sari Dewi, S. Psi., M.Psi, Ibu Dr.
Endah Kumala Dewi, M.Kes, Ibu Lusi Nur Ardhiani, S. Psi, M.Psi,
Bapak Imam Setyawan, S. Psi., M.A., Ibu Dr. Novi Qonitatin, M.A. dan
Ibu Salma, S.Psi., M.Psi, serta ananda Kamilah Nariswari Pasaribu
(puteri ibu Kartika Sari Dewi) sebagai kreatif illustrator buku ini.

Semarang, Maret 2021

Editor

Dr. Hastaning Sakti, M.Kes., Psikolog.
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