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KATA PENGANTAR 

 

 
Pertama-tama marilah kita panjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha 

Esa atas segala nikmat, rahmat dan karunia-Nya sehingga kita semua dapat hadir untuk 

memperbarui pengetahuan dalam kegiatan Seminar Nasional Keperawatan Departemen 

Ilmu Keperawatan dengan tema ”Pengembangan Self Management pada Pelayanan 

Kesehatan”. 

Atas nama panitia kegiatan, saya mengucapkan selamat datang sekalian kepada para peserta 

seminar, peserta presentasi oral dan peserta presentasi poster ilmiah keperawatan di 

Semarang, Jawa Tengah, Indonesia. 

Era kesehatan saat ini, self management pada pelayanan kesehatan merupakan suatu hal yang 

sedang dikembangkan demi terwujudnya kualitas pelayanan kesehatan yang optimal. Self 

management merupakan kemampuan yang dimiliki seseorang untuk secara holistic 

mengatur kondisi sakit dan perubahan pola hidup yang harus dijalani terkait kondisi 

sakitnya. Self management yang baik pada pasien akan membuat pasien mampu mengontrol 

dan memelihara kesehatannya dengan baik. 

Dalam self management, pasien akan bertanggung jawab terhadap kesehatan dirinya sendiri. 

Program self management dapat meningkatkan efikasi diri yaitu meningkatkan kepercayaan 

seseorang atau pasien terhadap kemampuannya untuk memelihara kesehatannya sehingga 

diperoleh derajat kesehatan yang optimal. Dengan adanya kepercayaan yang tinggi bahwa 

pasien itu mampu memelihara kesehatan yang optimal maka akan termotivasi untuk selalu 

bergaya hidup sehat demi kualitas hidup yang baik. Hal ini semua bisa terwujud jika self 

management pada seseorang atau pasien tersebut baik. 

Selain itu Self Management juga sangat penting bagi pemberi pelayanan kesehatan terutama 

perawat dan tenaga kesehatan lainnya. Dengan adanya self management yang baik, perawat 

akan memberikan asuhan keperawatan dengan optimal. Perawat akan dapat mengatur dan 

mengorganisasikan waktu dengan teratur sehingga akan mampu menyelesaikan tugas dan 

tanggung jawabnya dengan tepat. 

Hal itulah yang mendasari alasannya kenapa self management itu sangat penting dan perlu 

dikembangkan dalam pelayanan kesehatan. Oleh karena itu Departemen Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran menyelenggarakan Seminar Nasional Keperawatan beserta dengan 

presentasi oral dan poster ilmiah. Dengan seminar ini diharapkan, penyedia pelayanan 

kesehatan terutama perawat dapat meningkatkan self management pada pasien dan warga 

untuk meningkatkan derajat kesehatan yang optimal. Selamat mengikuti seminar dan 

keseluruhan rangkaian kegiatan. Semoga ilmu yang kita dapat hari ini dapat bermanfaat 

untuk kemajuan keperawatan di masa depan. Amin 
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