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Profil Aktivitas Fisik dan Perilaku Sendentary Mahasiswa
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Sofia Dwi Meilinal, Donny Ardy Kusuma?

Pendidikan Kepelatihan Olahraga
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ABSTRAK

Penyebaran COVID-19 di Indonesia meningkat signifikan. Pandemi atau
masyarakat menyebutnya COVID-19 berdampak luas pada Kkesehatan
masyarakat. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengatakan virus corona
baru menyebar dengan cepat sebagai pandemi. COVID-19 memiliki dampak
yang cukup besar, seperti perilaku menetap, dan tingkat aktivitas fisik yang
buruk. Dibuktikan dalam studi multi-benua (n = 1047) di antara orang
dewasa menunjukkan bahwa selama pandemi COVID-19, waktu duduk
harian meningkat sebesar 28,6% dan frekuensi dan durasi aktivitas fisik
menurun masing-masing sebesar 24% dan 33,5%. Metode penelitian ini
menggunakan survei google survey pada semua mahasiswa di Jawa, yang
notabene  masih  tercatat sebagai  mahasiswa  aktif dalam
perkuliahan. Sehingga hasil survei yang diberikan dapat digunakan sebagai
gambaran aktivitas fisik dan perilaku sedentary semua mahasiswa. Survei ini
menggunakan International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) yang
dilakukan dari 20 Oktober hingga 10 September 2021. Dari hasil survei yang
dilakukan akan diproses di exel dengan perhitungan rumusAN [PAQ. Hasil
survei menggunakan kuesioner IPAQ dianalisis menggunakan analisis samar
menggunakan aplikasi SPSS. Hasil penelitian yang diperoleh pada siswa aktif
di Jawa dengan rentang usia rata-rata 21-25 tahun dalam melakukan
aktivitas fisik, sebanyak (4%) dengan melakukan aktivitas fisik ringan,
(85%) melakukan aktivitas fisik sedang, dan (16%) melakukan aktivitas fisik
berat. Perilaku menetap sering sebanyak (62,9%) dan sisanya memiliki
banyak perilaku menetap (37,1%).

Kata kunci:aktivitas fisik, perilaku menetap, COVID-19, pandemi, Kuesioner

Aktivitas Fisik Internasional (IPAQ).

ABSTRACT

The spread of COVID-19 in Indonesia has increased significantly. Pandemic or
community calls it COVID-19 has a wide impact on public health. The World
Health Organization (WHO) says the new coronavirus is spreading rapidly as
a pandemic. COVID-19 has considerable impacts, such as sedentary behavior,
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya fundamental movement skill
yang dimiliki siswa saat ini. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji efek
program movement education model terhadap peningkatan fundamental
movement skills. Metode dalam penelitian ini bersifat eksperimen dengan
penggunaan one group pre-test and post-test design. Subjek berasal dari
siswa di SMP Al-Azami yang berjumlah 101 kemudian dipilih secara cluster
random dan terpilih siswa kelas VII-A dan VIII-B (N=41). Instrumen
Fundamental Movement Skill menggunakan tes locomotor, object-control
dan stability. Program intervensi movement education model dilakukan
selama 9 kali pertemuan. Analisis data menggunakan aplikasi SPSS yang
bertujuan mencari nilai minimum, maksimal, mean dan standar deviasi,
normalitas, homogenitas dan paired sample t-test. Hasil temuan utama
menunjukan bahwa terdapat pengaruh pengaruh dari movement education
model terhadap peningkatan fundamental movement skills (P<0.05). Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa pembelajaran movement education
model yang di integrasikan ke dalam pendidikan jasmani terbukti dapat
merubah fundamental movement skills menjadi lebih baik dari pada
sebelumnya.

Kata Kunci: Movement education, Fundamental movement skills,
Experimental

ABSTRACT

This research is motivated by the low fundamental movement skills possessed
by students today. The purpose of this study is to examine the effect of the
movement education model program on improving fundamental movement
skills. The method in this research is experimental with the use of one group
pre-test and post-test desigh. The subjects came from 101 students at Al-
Azami Junior High School, then they were selected in a random cluster and the
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