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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena atas karunia-

Nya, Bunga Rampai Sumbangsih Psikologi dalam Pembangunan 

Kesejahteraan Keluarga: Sebuah Pijakan Pencapaian Tujuan 

Pembangunan Berkelanjutan Nasional dapat terselesaikan dengan 

baik. Buku ini adalah buah karya para dosen, mahasiswa, dan 

alumni Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro, yang ditulis 

khusus untuk menyambut Dies Natalis ke-28 (18 Agustus 1995 – 

18 Agustus 2023). Buku ini dipersembahkan untuk perintis dan 

para pendiri Fakultas Psikologi UNDIP, seluruh civitas akademika 

Fakultas Psikologi UNDIP, alumni, stakeholder, dan masyarakat.  

Buku ini berisi beragam bab yang terbagi dalam beberapa 

bab. Bab 1 mengemukakan tema keluarga sebagai lembaga awal 

pendidikan berkualitas, berisikan tulisan mengenai perpustakaan 

sebagai pilar literasi digital, review mengenai keterlibatan orang 

tua dalam pendidikan anak, peran orang tua dalam pendidikan 

anak usia dini, dan peran keluarga untuk pendidikan dan kesehatan 

mental anak yang mengalami perceraian konflik tinggi, 

pendidikan awal berwirausaha dari keluarga, dan pendidikan 

Islam dalam keluarga sebagai awal pendidikan berkualitas. Bab 2 

memuat tema promosi kesetaraan gender oleh lembaga keluarga, 

berisi tulisan tentang peran pengaturan kerja fleksibel terhadap 

kesetaraan gender, dan promosi kesetaraan gender berdasarkan 

preferensi pola asuh dalam keluarga Batak modern, pembentukan 

resiliensi keluarga melalui kesetaraan gender dalam pengasuhan, 

dan kajian efikasi maternal pada ibu primipara. Bab 3 

mengetengahkan tema penanaman sikap kepedulian lingkungan 

dalam keluarga, yang berisikan tulisan tentang peran anggota 

keluarga adiyuswa dalam pro-environemntal behavior, peran 

orang tua dalam meningkatkan self-awareness anak usia dini 
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terhadap lingkungan, mendiskusikan isu perubahan iklim dalam 

keluarga dan telaah faktor pendukung dan penghambat perilaku 

pro lingkungan dalam keluarga. Bab 4 mengetengahkan tema 

peran keluarga dalam pembentukan semangat bermasyarakat, 

yang memuat tulisan mengenai sosialisasi politik dalam keluarga, 

keberfungsian keluarga dan skap empati anak, review pendidikan 

empati pada anak usia dini, peran keluarga dalam membangun 

pertemanan positif pad aremaja, komunikasi efektif dalam relasi 

orang tua – anak, dan keluarga harmonis, peran keberfungsian 

keluarga terhadap kualitas hidup keluarga dengan anak ASD, 

persepsi keharmonisan keluarga dan kecerdasan interpersonal 

pada mahasiswa, dukungan pada anggota keluarga penderita 

kanker payudara sebagai kunci resiliensi serta tantangan dan 

upaya pengasuhan ibu dengan riwayat adverse childhood 

experience. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada para kontributor 

yang telah menyumbangkan buah pikirannya untuk menyusun 

buku ini serta tim editor, yaitu Ibu Dinni Asih Febriyanti, S.Psi., 

M.Psi., Bapak Imam Setyawan, S.Psi., M.A., dan Bapak Hasan 

Fahrur Rozi, S.Psi., M.Psi. yang telah meluangkan waktu 

menyusun dan merangkai kontribusi dari para penulis menjadi 

sebuah buku yang apik. Kami berharap buku ini dapat bermanfaat 

bagi pembaca dari beragam kalangan. Akhir kata, di tahun ke-28, 

besar harapan kami agar seluruh civitas akademika Fakultas 

Psikologi UNDIP semakin maju dan matang berkarya untuk nusa 

dan bangsa tercinta.  

 

Psikologi UNDIP, Tetap Prioritas!!! UNDIP, Jaya!!! 

 

Prof. Dian Ratna Sawitri, S.Psi., M.Si., Ph.D 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro 
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