
 

 

LEMBAR  

HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW 

KARYA ILMIAH  : JURNAL ILMIAH 

 

Judul Karya Ilmiah (Artikel)   : Mindfulness untuk produktivitas kerja sebagai intervensi 

kesiapan menghadapi beban kerja pada tenaga kependidikan di 

perguruan tinggi 

Jumlah Penulis    : 4 orang 

Status Pengusul    :  Penulis pertama/penulis ke ..... /penulis korespondensi  ** 

Identitas Jurnal Ilmiah    : a.  Nama Jurnal      : Jurnal UBAT HATEE 

     b.  Nomor ISSN      : 3025-2407 

     c.  Volume, Nomor, Bulan, Tahun  : Vol.1, No.2, Agustus, 2023 

     d.  Penerbit         : Psikologi, Universitas Malikussaleh 

     e.  DOI artikel (jika ada)      : 10.29103/uhjpm.v1i2.12215 

f.  Alamat web jurnal           : https://ojs.unimal.ac.id/ubathatee/ 

issue/view/752 

     g. Terindeks di Scimagojr/Thomson Reuter ISI knowledge atau di 

google scholar ** 

      

Kategori Publikasi Jurnal Ilmiah :         Jurnal Ilmiah Internasional / Internasional Bereputasi ** 

(beri pada kategori yang tepat)                  Jurnal

                   √ Jurnal Ilmiah Nasional/Nasional Terindeks di DOAJ, CABI, 

COPERNICUS** 

Hasil Penilaian Peer Review : 

Komponen yang dinilai 
Nilai 

Nilai Rata-Rata 
Reviewer 1 Reviewer 2 

a. Kelengkapan unsur isi buku (20%) 1,0 1,0 1,00 

b. Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan 

(30%) 

2,0 2,5 2,25 

c. Kecukupan dan kemutahiran data/informasi 

dan metodologi (30%) 

3,0 2,5 2,75 

d. Kelengkapan unsur dan kualitas penerbit 

(20%) 

2,0 2,5 2,25 

Total   =  (100%) 8,0 8,5 8,25 

Nilai yang Diperoleh (60% x Nilai Total) 4,8 5,1 4,95 

 

 

Semarang, 25 April 2024 

 

Reviewer 1  Dr. Dinie Ratrie Desiningrum, S.Psi., M.Si.  

  NIP 197812252005012001  

 

Reviewer 2  Dr. Unika Prihatsanti, S.Psi., M.A. 

  NIP 197806022006042001 

 

                                            

 Ilmiah Nasional Terakreditasi / SINTA  

https://ojs.unimal.ac.id/ubathatee/


 

 

LEMBAR  

HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW 

KARYA ILMIAH  : JURNAL ILMIAH 

 

Judul Karya Ilmiah (Artikel)   : Mindfulness untuk produktivitas kerja sebagai intervensi 

kesiapan menghadapi beban kerja pada tenaga kependidikan di 

perguruan tinggi 

Jumlah Penulis    : 4 orang 

Status Pengusul    :  Penulis pertama/penulis ke ..... /penulis korespondensi  ** 

Identitas Jurnal Ilmiah    : a.  Nama Jurnal      : Jurnal UBAT HATEE 

     b.  Nomor ISSN      : 3025-2407 

     c.  Volume, Nomor, Bulan, Tahun  : Vol.1, No.2, Agustus, 2023 

     d.  Penerbit         : Psikologi, Universitas Malikussaleh 

     e.  DOI artikel (jika ada)      : 10.29103/uhjpm.v1i2.12215 

f.  Alamat web jurnal           : https://ojs.unimal.ac.id/ubathatee/ 

issue/view/752 

     g. Terindeks di Scimagojr/Thomson Reuter ISI knowledge atau di 

google scholar ** 

      

Kategori Publikasi Jurnal Ilmiah :         Jurnal Ilmiah Internasional / Internasional Bereputasi ** 

(beri pada kategori yang tepat)                  Jurnal Ilmiah Nasional Terakreditasi / SINTA  

                                                               √ Jurnal Ilmiah Nasional/Nasional Terindeks di DOAJ, CABI, 

COPERNICUS** 

Hasil Penilaian Peer Review : 

Komponen  

Yang Dinilai  

Nilai Maksimal Jurnal Ilmiah  

Nilai Akhir 

Yang Diperoleh  

Internasional / 

Internasional 

Bereputasi ** 

 

Nasional 

Terakreditasi/ 

SINTA  

 

Nasional  

*** 

 

a. Kelengkapan unsur isi artikel 

(10%) 

  1 1 

b. Ruang lingkup dan kedalaman 

pembahasan (30%) 

  3 2 

c. Kecukupan dan kemutahiran 

data/informasi dan metodologi 

(30%) 

  3 3 

d. Kelengkapan unsur dan kualitas 

terbitan/ jurnal (30%) 

  3 2 

Total   =  8 (100%)   10 8 

Nilai Pengusul = 60% x 8 = 4,8     

 

Catatan penilaian Artikel oleh Reviewer : 

Catatan Penilaian Artikel oleh Reviewer: 

1. Tentang kelengkapan dan kesesuaian unsur: 
Artikel sudah ditulis mengikuti kaidah penulisan artikel jurnal nasional yaitu terdiri dari unsur-unsur judul, abstrak, 

pendahuluan, metode, hasil dan pembahasan, kesimpulan dan daftar pustaka. Unsur- unsur tersebut merupakan 

unsur-unsur yang merupakan bagian wajar dari artikel jurnal ilmiah. 

 

2. Tentang ruang lingkup dan kedalaman pembahasan: 
Riset ini membahas tentang pemberian pendampingan intervensi psikologis berupa psikoedukasi dan praktik 

psikoterapi sederhana kepada tenaga kependidikan di perguruan tinggi untuk meningkatkan kesiapan dalam 

menghadapi beban kerja. Riset ini merupakan hasil dari pengabdian kepada masyarakat, melalui penerapan program 

intervensi. 

 

3. Kecukupan dan kemutakhiran data/informasi dan metodologi: 
Secara metodologis, desain penelitian yang digunakan sejalan dengan tujuan penelitian. Daftar Pustaka dalam artikel 

ini hanya memuat 8 referensi, dan sebagian besar terbitan 10 tahun terakhir. Hal ini menunjukkan bahwa referensi 

yang digunakan terlalu sedikit. 

 

4. Kelengkapan unsur kualitas penerbit: 
Jurnal diterbitkan oleh Fakultas Psikologi Universitas Malikussaleh Aceh, dengan kualitas memadai dan memiliki 

ISSN. Unsur penerbit tergolong lengkap. Kualitas dan kelengkapan unsur penerbit jurnal dan kualitas cetak jurnal 

tergolong baik. 

 

√ 

https://ojs.unimal.ac.id/ubathatee/


 

 

4. Indikasi plagiasi: 
Turnitin Similarity Index sebesar 18% yang merupakan hasil uji plagiasi memberikan gambaran bahwa a rtikel ini 

tergolong memiliki orisinalitas yang memadai. Angka ini juga menunjukkan tidak adanya indikasi plagiasi dalam 

artikel ini. 

 

5. Kesesuaian bidang ilmu: 
Artikel jurnal ini menyajikan hasil penelitian dengan tema yang sesuai dengan bidang ilmu yang ditekuni pengusul, 

yaitu psikologi, khususnya psikologi industri dan organisasi. 

 

 

 

 

 

 

22 April 2024 

Reviewer 1 * 

Tanda tangan 

 

Dr. Dinie Ratri Desiningrum, S.Psi., M.Si. 

NIP. 197812252005012001 

Bidang ilmu/Unit kerja : Fakultas Psikologi 

  * dinilai oleh dua Reviewer secara terpisah 

 **coret yang tidak perlu  

*** nasional/ terindeks di DOAJ, CABi, Copernicus 

 



 

 

LEMBAR  

HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW 

KARYA ILMIAH  : JURNAL ILMIAH 

 

Judul Karya Ilmiah (Artikel)   : Mindfulness untuk produktivitas kerja sebagai intervensi 

kesiapan menghadapi beban kerja pada tenaga kependidikan di 

perguruan tinggi 

Jumlah Penulis    : 4 orang 

Status Pengusul    :  Penulis pertama/penulis ke 4 /penulis korespondensi  ** 

Identitas Jurnal Ilmiah    : a.  Nama Jurnal      : Jurnal UBAT HATEE 

     b.  Nomor ISSN      : 3025-2407 

     c.  Volume, Nomor, Bulan, Tahun  : Vol.1, No.2, Agustus, 2023 

     d.  Penerbit         : Psikologi, Universitas Malikussaleh 

     e.  DOI artikel (jika ada)      : 10.29103/uhjpm.v1i2.12215 

f.  Alamat web jurnal           : https://ojs.unimal.ac.id/ubathatee/ 

issue/view/752 

     g. Terindeks di Scimagojr/Thomson Reuter ISI knowledge atau di 

google scholar ** 

      

Kategori Publikasi Jurnal Ilmiah :         Jurnal Ilmiah Internasional / Internasional Bereputasi ** 

(beri pada kategori yang tepat)                  Jurnal Ilmiah Nasional Terakreditasi / SINTA  

                                                               √ Jurnal Ilmiah Nasional/Nasional Terindeks di DOAJ, CABI, 

COPERNICUS** 

Hasil Penilaian Peer Review : 

Komponen  

Yang Dinilai  

Nilai Maksimal Jurnal Ilmiah  

Nilai Akhir 

Yang Diperoleh  

Internasional / 

Internasional 

Bereputasi ** 

 

Nasional 

Terakreditasi/ 

SINTA  

 

Nasional  

*** 

a. Kelengkapan unsur isi artikel 

(10%) 

  10 1 

b. Ruang lingkup dan kedalaman 

pembahasan (30%) 

  25 2,5 

c. Kecukupan dan kemutahiran 

data/informasi dan metodologi 

(30%) 

  25 2,5 

d. Kelengkapan unsur dan kualitas 

terbitan/ jurnal (30%) 

  25 2,5 

 

Catatan penilaian Artikel oleh Reviewer : 

1. Tentang kelengkapan dan kesesuaian unsur: 

Artikel ditulis pada jurnal nasional, unsur kelengkapan dinilai lengkap dengan abstrak berbahasa Inggris dan 

Indonesia, pendahuluan, metode, hasi pembahasan dan kesimpuan 

2. Tentang ruang lingkup dan kedalaman pembahasan: 

Artikel merupakan laporan kegiatan pengabdian yang ditulis dengan cukup lengkap dari tahap persiapan, 

pelaksanaan hingga evaluasi. Namun pembahasan belum memasukan unsur ilmiah di dalamnya 

3. Kecukupan dan kemutakhiran data/informasi dan metodologi: 

Informasi dan data cukup, metode pelaksanaan kegiatan dijelaskan cukup rinci. 

4. Kelengkapan unsur kualitas penerbit: 

Kualitas penerbit cukup memadai, dapat ditelurusi melalui website. Jurnal pengabdian diterbilan universitas 

Malikussaleh. 

5. Indikasi plagiasi: 

Berdasarkan turnitin 18% dapat dinilai cukup orisinal 

6. Kesesuaian bidang ilmu: 

Sesuai dengan bidang ilmu psikologi. 

 24 April 2024 

Reviewer 2 * 

 
Dr. Unika Prihatsanti, S,Psi., M.A. 

NIP. 197806022006042001 

Bidang ilmu/Unit kerja : Fakultas Psikologi 

 

     

Total   =  (60%)    8,5 

Nilai Pengusul =    5,1

https://ojs.unimal.ac.id/ubathatee/

