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Abstrak

Latar belakang : Insulin-like Growth Factor-i {(IGF-I) berperan dalam pertumbuhan janin
terutama pada usia kehamilan lanjut. Adiponektin dan leptin berhubungan dengan depot
odipose dalam modulasi metabolisme dan homeostasis energi. Ketiga hormon tersebut
memiliki peran penting pada pertumbuhan janin. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui nilai cut off kadar IGF-1, leptin dan adiponektin pada bayi berat lahir rendah
(BBLR) sesuai masa kehamilan dan kecil masa kehamilan.

Metode : Observasional analitik dengan desain belah lintang, dilaksanakan pada bulan
November 2018 —Januari 2019. Subjek adalah bayi baru lahir, kehamilan tunggal dengan
beratlahir >1000 gram dan <2500 gram, serta usia ibu saat hamil <40 tahun Sampel darah
tali pusat diambil setelab bayi lahir, sebelum plasenta dilahirkan. Pemeriksaan IGF-1,
leptin dan adiponektin menggunakan teknik immunoassay kuantitatif dengan metode
ELISA. Data hasil penelitian merupakan data numerik, dilakukan uji ROC dan uji diagnosis
untuk mendapatkan nilai cut-off.

Hasil : Selama periode penelitian, terdapat 46 subyek yang terdiri atas 11 bayi kecil masa
kehamilan dan 35 bayi sesuai masa kehamilan. Jenis kelamin laki-laki sebanyak 24 bayi
(52,2%) dan perempuan 22 bayi (47,8%). Sebanyak 41,3% bayi lahir dari ibu dengan
preeklampsia. Didapatkan nilai cut-off IGF-1 adalah 51,12 ng/ml, nilai cut-off untuk leptin
adalah 3,3 ng/ml, dan nilai cut-off adiponectin 19,60 ng/mil.

Simpulan : Terdapat perbedaan kadar IGF-1, leptin dan adiponektin darah tali pusat BELR
sesuai masa kehamilan dengan BBLR kecil masa kehamilan dengan nilai cut-off masing-
masing.

Kata kunci : Bayi berat lahir rendah, darah tali pusat, cut-off, IGF-1, leptin, adiponektin.
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ABSTRAK

LATAR BELAKANG : Insulin-like Growth Factor-I
(/GF-I) berperan dalam pertumbuhan janin terutama pada
usia Kkehamilan lanjut. Adiponektin dan leptin
berhubungan dengan depot adipose dalam modulasi
metabolisme dan homeostasis energi. Ketiga hormon
tersebut memiliki peran penting pada pertumbuhan janin.

TUJUAN : Untuk mengetahui nilai cut off kadar IGF-1,
leptin dan adiponektin pada bayi berat lahir rendah sesuai
masa kehamilan dan kecil masa kehamilan.

METODE : Observasional analitik dengan design cross-
sectional pada bulan November 2018 - Januari 2019.
Subjek adalah bayi baru lahir dari ibu hamil tunggal, usia
ibu saat hamil <40 tahun dengan berat badan <2500 gram
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KESIMPULAN : Kadar IGF-1 tali pusat sebesar 51,12
ng/ml; 3.3 ng/ml untuk leptin, dan 19,60 ng/ml untuk
adiponektin adalah cut-off terbaik untuk membedakan
kadar masing-masing parameter dari bayi berat lahir
rendah sesuai masa kehamilan dan kecil masa kehamilan.

Kata Kunci : Bayi berat lahir rendah, darah tali pusat,
cut-off, IGF-1, leptin, adiponektin.

Cut-Off Levels of Insulin Like Growth Factor-1, Leptin and Adiponectin Umbilical Cord
Blood In Low Birth Weight Babies

ABSTRACT

BACKGROUND : Insulin-like Growth Factor-I (IGF-I) plays a role in fetal growth especially in advanced
gestational age. Adiponectin and leptin are associated with adipose depots in metabolic modulation and
energy homeostasis. These three hormones have important roles in fetal growth.

OBJECTIVE : To find out the cut-off levels of IGF-1, leptin and adiponectin in low birth weight infants
based on the term of gestation.

METHOD : The study design was observational analytics with cross-sectional in November 2018 - January
2019. The subjects were singleton newborns, the age of the mother at <40 years, birth weight of <2500
grams and =1000 grams. A cord blood sample is taken after the infant was born, before delivered of the
placenta. Examination of IGF-1, leptin and adiponectin using the quantitative immunoassay technique of
sandwich enzymes with ELISA method. All of the data is numerical, ROC test and diagnostic test were done
to get the cut-off levels.

RESULT : We recruited of 46 subjects consisting of 11 small for gestational babies and 35 appropiate for
gestational infants; 24 boys (52.2%) and 22 girls (47.8%). There were 41.3 babies are born to mothers
with preeclampsia. The cut-off of IGF-1 is 51.12 ng/ml, the cut-off of leptin is 3.3 ng/mi, and the cut-off of
adiponectin is 19.60 ng/mi.

CONCLUSION : The IGF-1 level 51.12 ng/ml, leptin 3.3 ng/ml and adiponectin 19.60 ng/ml the best cut-
off value to differentiate the small for gestational or appropiate for gestational infant.

which is the infants was the gestat and the cut-off value for leptin is 3,3 ng/ml.

Keywords: Low birth weight, cord blood, cut-off, IGF-1, leptin, adiponectin.
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Abstrak

Latar belakang : Insulin-like Growth Factor-1 (IGF-I) berperan dalam pertumbuhan janin
terutama pada usia kehamilan lanjut. Adiponektin dan leptin berhubungan dengan depot
adipose dalam modulasi metabolisme dan homeostasis energi. Ketiga hormon tersebut
memiliki peran penting pada pertumbuhan janin. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui nilai cut off kadar IGF-1, leptin dan adipenektin pada bayi berat lahir rendah
(BBLR) sesuai masa kehamilan dan kecil masa kehamilan.

Metode : Observasional analitik dengan desain belah lintang, dilaksanakan pada bulan
MNovember 2018 —Januari 2019. Subjek adalah bayi baru lahir, kehamilan tunggal dengan
beratlahir >1000 gram dan <2500 gram, serta usia ibu saat hamil <40 tahun Sampel darah
tali pusat diambil setelah bayi lahir, sebelum plasenta dilahirkan. Pemeriksaan IGF-1,
leptin dan adiponektin menggunakan teknik immunoassay kuantitatif dengan metode
ELISA. Data hasil penelitian merupakan data numerik, dilakukan uji ROC dan uji diagnosis
untuk mendapatkan nilai cut-off.

Hasil : Selama periode penelitian, terdapat 46 subyek yang terdiri atas 11 bayi kecil masa
kehamilan dan 35 bayi sesuai masa kehamilan. Jenis kelamin laki-laki sebanyak 24 bayi
(52,2%) dan perempuan 22 bayi (47,8%). Sebanyak 41,3% bayi lahir dari ibu dengan
preeklampsia. Didapatkan nilai cut-off IGF-1 adalah 51,12 ng/m, nilai cut-off untuk leptin
adalah 3,3 ng/ml, dan nilai cut-off adiponectin 19,60 ng/mil.

Simpulan : Terdapat perbedaan kadar IGF-1, leptin dan adiponektin darah tali pusat BELR
sesuai masa kehamilan dengan BBLR kecil masa kehamilan dengan nilai cut-off masing-
masing.

Kata kunci : Bayi berat lahir rendah, darah tali pusat, cut-off, 1GF-1, leptin, adiponektin.



